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男性包皮过长或包茎如何自我判断？

包皮过长和包茎都是男性中最为常见的生殖问题，虽然比较常见，但是如果男性一旦出现包皮包茎的现象，其危害是不容忽视的，如果久不治愈不但会导致男性阳痿、早泄等性功能障碍的产生，而且还是诱发阴茎癌的重要原因。那么，男性包皮过长或包茎如何自我判断呢？下面就由塘沽男科医院的专家来为我们详细的讲解一下吧：

据塘沽男科医院的专家介绍，男性包皮过长和包茎是较容易来鉴别的，一般通过症状和表面现象来区分：

一、包皮过长患者自我诊断的方法
包皮过长的男性阴茎外面的包皮会包裹住龟头，使龟头不能够外露。而包皮过长又可以分为真性包皮过长和假性包皮过长，真性包皮过长时指阴茎在勃起之后，龟头不能够外露；假性包皮过长是指男性的龟头在正常情况下不能够全部的外露，但是阴茎在勃起后是可以露出的。

二、包茎患者自我诊断方的方法
包茎的男性患者包皮口较为狭小，虽然阴茎外面的包皮也会包裹住龟头，但是阴茎在勃起的时候也不能够外露，只有通过手动翻动才可以露出。

>>如果您还有不明白的地方，点击这里免费了解<<
此外，男性在判断包皮包茎时还有一个“小妙招”，男性朋友可以在自己的阴茎部位涂抹上少量肥皂，这样可以保证包皮的内外顺滑，用左手握住自己的阴茎，用右手将包皮向后翻转，如果能够将包皮进行上翻，则为包皮过长；如果不能够将包皮进行上翻，则为包茎。

塘沽男科医院专家温馨提示：男性包皮过长或包茎如何自我判断？通过以上的详细介绍，相信大家都有了一定的了解。如果您发现自己出现包皮包茎的情况，或自我难以分辨，一定要及时的到正规的大医院进行检查，并采取针对性的治疗，才能够还自己一个“性”福人生！如果您还想了解包皮包茎的更多详细内容，请点击>>在线咨询<<，天津金桥医院的男科专家将会免费为您提供更全面、更细致的解答！
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